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MODO DE PREPARO

Linha Fitness 100g
Congelado: É SÓ AQUECER no forno
Já vem pronto · para forno profissional

24h NA
GELADEIRA

ANTES

24h
na geladeira antes

160°C
depois de pré-
aquecer a 200°C

7 a 10 min
para aquecer

Passo a passo

1
Tire do freezer 1 dia antes
Passe para a geladeira 24 horas
antes de aquecer.

2
Pré-aqueça o forno
Ligue a 200°C (fogo alto)
e espere 10 minutos.

3

Leve ao forno e baixe
Coloque os salgados que estavam na
geladeira e baixe para 160°C
(fogo médio).

4
Aqueça de 7 a 10 min
É só para esquentar: o salgado já
vem pronto.

5
Sirva na hora
Tirou do forno, consuma
logo em seguida.

Dica: Air Fryer
Se tiver Air Fryer, prefira usar ela
para aquecer.

Atenção
• Usou só parte do pacote? Feche bem e volte para o freezer.
• Não use micro-ondas para descongelar.
• O tempo pode variar conforme o forno.

Sabor, Tamanho e Aparência Padrão
“Ofereça aos seus clientes uma experiência inconfundível, hoje, amanhã e sempre!”
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