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MODO DE PREPARO

Empanados Lanchonete 120g
Congelado CRU para fritar
Para fritadeira profissional

24h NA
GELADEIRA

ANTES

24h
na geladeira antes

195°C
temperatura do óleo

2 min
tempo de fritura

Passo a passo

1 Tire do freezer 1 dia antes
Passe para a geladeira 24 horas
antes de fritar.

2 Aqueça o óleo a 195°C
Confira com termômetro digital.
O termostato da fritadeira pode errar.

3 Óleo cobrindo tudo
Os salgados devem ficar dentro do óleo do
começo ao fim.

4 Frite direto da geladeira
Tire da geladeira, coloque no cesto
e mergulhe no óleo.

5 Não encha o cesto
3 partes cheias, 1 vazia.
Nunca empilhe: grudam,
encharcam ou estouram.

CHEIO VAZIO

6 Mexa a cada 30 segundos
Chacoalhe o cesto dentro do óleo.
Não levante o cesto.

7 Frite por cerca de 2 min
Dourou? Levante o cesto e deixe escorrer
por 1 minuto.

8 Descanse 2 min e sirva
Passe para um recipiente, espere
2 minutos e está pronto.

Atenção
• Usou só parte do pacote? Feche bem e volte para o freezer.
• Não use micro-ondas para descongelar.
• O tempo pode variar conforme a fritadeira ou o fogão.
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